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		                Was sind Nahrungsergänzungsmittel?
Nahrungsergänzungsmittel sind Präparate, die eine gesunde Ernährung ergänzen sollen. Sie enthalten Nährstoffe wie Vitamine oder Mineralien, die auch in Lebensmitteln vorkommen. Der Unterschied ist jedoch, dass sie in konzentrierter Form und somit auch in einer höheren Dosierung vorliegen. Wichtig ist: Nahrungsergänzungsmittel können die Ernährung ergänzen, nicht ersetzen. Sportler, Figurbewusste, Schwangere oder Frauen in der Stillzeit ode Frauen in den Wechseljahren beschäftigen sich mit dem Thema gesunde Ernährung und Nahrungsergänzung im Alltag. Dabei können wir alle unsere Ernährung spielend leicht anpassen, um uns tagtäglich fitter und gesünder zu fühlen.

Gesunde Ernährung und Nahrungsergänzungsmittel passt das zusammen? Auf eine gesunde Ernährung zu achten ist mittlerweile zu einer Art Lifestyle geworden, um das körperliche Wohlbefinden zu steigern. Ob vollwertig, vegetarisch oder vegan: Immer mehr Menschen beschäftigen sich mit dem Thema der gesunden Ernährung. Unterschiedliche Ernährungskonzepte werden in den Alltag integriert, um beispielsweise das Gewicht zu reduzieren und sich fitter zu fühlen. Selbst im Fast Food Bereich haben nicht nur gesunde Smoothies, sondern auch Superfoods wie Goji Beeren und getrocknete Datteln, Granatapfel- und Noni-Saft, Arganöl, Olivenöl und Co. Einzug gehalten, sodass wir uns kaum noch dem gesunden Trendthema entziehen können. 

Mineralstoffe als Vitalstoffe:Zu den essenziellen Mineralstoffen zählen auch Eisen, Magnesium und Kalzium. Als anorganische Stoffe müssen sie über eine gesunde Ernährung aufgenommen werden, da der Körper diese selbst nicht herstellen kann. Zahlreiche Lebensmittel wie tierische Produkte, Vollkornprodukte und diverse Obst- und Gemüsesorten enthalten besonders viel lebenswichtige Mineralstoffe. Auch zur gesunden Gewichtskontrolle und für eine gute Verdauung finden Sie speziell abgestimmte Produkte auf verschiedene Lebensphasen. 

Dafür steht Dr. Jokar: Reine Nahrungsergänzungsmittel und Superfoods mit hoch dosierten Inhaltsstoffen und Reinheit für Ihre Gesundheit, Vitalität, Sport und Fitness. Eine Vielzahl unserer hergestellten Produkte sind für Allergiker geeignet, da sie ohne Gluten, Laktose und andere Allergene auskommen. Fast alle Produkte sind vegan oder vegetarisch und gewährleisten eine hohe Bioverfügbarkeit. Wir arbeiten mit Leidenschaft für eine Sache für Ihre Gesundheit. Beweglichkeit ist die Grundlage für Wohlbefinden und Glück. SAVE YOUR HEALTH
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